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MEDECIN PSYCHOSOMATICIEN PSYCHOTHERAPEUTE 

 

Formations -  Diplômes 
 
 
 
2011   DE Médecin + spécialité psychiatrie  

Obtenu à Montpellier-Nîmes 
Psychothérapeute  

1998 Diplôme d’Université « Psychosomatique Recherche et Relation » 
 Université Paul Sabatier Toulouse III. 
 

1993-1995  Certificat de Formation à la Relaxation Psychosomatique 
 C.I.P.S – Paris 
 

1991 Certificat d’Université de Pédagogie Existentielle 
 Université Montpellier III. 
 

1990  Diplôme d’Université de Thérapies de Relaxation en 
Psychosomatique 

  Université Montpellier I. 
 

1986 Certificat d’Etudes Supérieures de Psychologie Médicale 
 Université Montpellier I. 

1986 Diplôme d’Université relatif à la pratique de la santé publique et des 
soins de santé primaire dans les pays en voie de développement. 
Université Montpellier I. 

1986 Certificat d’Université d’Andrologie 
Université Montpellier I. 

1986 Doctorat en Médecine 
Université Montpellier I. 

 
 



 

Expérience professionnelle dans le champ psychosomatique 
 
2013-2014  Médecin référent de l’Unité de Psychosomatique du département 

Douleur, Psychosomatique, Maladie Fonctionnelle de l’hôpital Saint-
Eloi de Montpellier. 

 
2007-2010  Formation du personnel soignant de l’hôpital psychiatrique de 

Montfavet sur «  violence et l’agressivité en psychiatrie ». 

2007-2009 Formation du personnel soignant de l’hôpital psychiatrique de 
Montperrin sur « Vivre et penser le groupe en psychiatrie ». 

1993-2012 Psychothérapeute, psychosomaticien et pratique de la médiation 
 corporelle. 

2006-2007 Responsable pédagogique du Centre International de 
Psychosomatique de Paris (C.I.P.S) dirigé par le Professeur Sami-Ali. 

2007 Formation du personnel soignant de l’hôpital psychiatrique de 
Montfavet sur les techniques corporelles utilisées en thérapie. 

2004-2010 Chargé de cours pour le Diplôme d’Université de Psychosomatique, 
Recherche et Relation. Université Paul Sabatier Toulouse III, Service 
Universitaire de Psychiatrie et de Psychologie Médicale, Professeur 
Laurent Schmitt. 

1993-2013 Formation du personnel soignant de l’hôpital psychiatrique à la 
Médiation Corporelle en Psychosomatique Relationnelle et à la 
Supervision en Relaxation et Psychosomatique relationnelle. 

 Hôpital psychiatrique de Montpellier 
 

1990-1993 Formation à la dynamique de groupe et au psychodrame (Moreno) 

 

2001-2005 Formation à la relation d'aide et à l'accompagnement en soins 
palliatifs au Centre de recherche et de lutte contre le cancer de Val 
d'Aurelle 

 

1998-2002 Formation du personnel soignant de l'hôpital général du CHU de 
Montpellier à la relation d'aide en soins 

 

2001  Co-responsable avec le Dr. Froment du cycle de psychosomatique 
pour la  Formation Médicale Continue des Médecins. (A.O.H.F.M.C) 



1998 Formation du personnel soignant de la Maison d’Acceuil Spécialisée 
de Mont Floures- Béziers 

 

1992-1997 Formation Continue Université Montpellier III 
 Chargé de cours en Relaxation – Sophrologie 

 

Activités extra-professionnelles 
 

2009-2013  Président de l’Association des Thérapeutes en Psychosomatique Relationnelle 
(ATPR) 

 
1993-2014  Dirige avec le Dr. Froment le CRESMEP (Centre de Psychosomatique 

Relationnelle de Montpellier, membre de la Fédération Française de 
Psychothérapie et de Psychanalyse – FF2P) qui assure la formation des 
médecins, infirmiers et psychothérapeutes à la psychosomatique et au travail 
relationnel. 

1997-2009 Responsable avec le Dr Froment du Groupe recherche de Montpellier 

1995-2011 Organisation de colloques et de journées « Recherche en Psychosomatique » à 
Montpellier et à Paris 

1995-2010 Membre du Centre International de Psychosomatique de Paris 
 
1992-1997 Membre de la Société Française de Relaxation Psychothérapique 

 
 

1995-1997 Membre du groupe de Recherche C.I.P.S de Marseille 
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