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|. Qu'est-ce qu'un groupe ?
I Il. Qu'est-ce qu'un réve ?

Ill. Analogie du groupe et du réve selon
Anzieu

V. Révision de cette analogie par Kaés
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I Premiere partie

I * Qu'est -ce gu'un groupe ?
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I Dessin

 Une famille
I * Un groupe
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Dessin de la famille et du
groupe

Ma wire
=ferte
4 Geuhil

+ ﬁe\d\h
3w

Souad Ben Hamed

Figures 7-7 bis. Dessin de la famille et du groupe, garcon 13 ans.



I Dessin du groupe
* || sS'apparente au dessin libre plus que le
I dessin de la famille
* || constitue un excellent révélateur du rapport
a la famille

* || devolile les conflits qui sont souvent
censures dans le dessin de la famille
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I Traits constants, 10-11 ans (1)

I Homogénéité/Héterogénéeéite

* Groupe = un ensemble de semblables, de
méme sexe, de méme taille et de méme age,

 Famille = des membres de sexes differents,
d'ages differents et de tailles differentes
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Traits constants, 10-11 ans (2)

Forme arrondie ou linéaire

- Groupe = Cercle ou demi-cercle,
membres resserrés

- Famille = en ligne
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Traits constants, 10-11 ans (3)

Environnement riche ou pauvre

- Groupe = un environnement, un cadre, des
objets precis et détaillés, groupe en train
d'effectuer une tache, un jeu, ou de vivre
une aventure :

I'action est relatée avec intérét (Ce cadre facilite
I'expression des affects)

- Famille = plus figée, moins active
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Fantasmes prédominants selon
I'age et le sexe

e 10 ans : fantasmes de castration

— Garcons : crainte de la mutilation

- Filles : peur de ne pas étre reconnue et
recherche du pénis

* 12 ans, fantasme de scene primitive et
fantasme intra-uterins

» 15 ans, groupe de personnages de leur age
mais de sexe different et surtout heros extra-
familiaux objets d'identification
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Utilité clinique du dessin du
groupe
* Un instrument d'élaboration des moyens mis
en ceuvre pour resoudre les conflits familiaux

* || est revelateur des symptomes familiaux et
des modalités de résolution des conflits

e 'analyse des représentations du groupe
precise l'articulation entre les relations
familiales et les représentations du groupe.
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Représentations du groupe
chez les adultes (1)

Suite a des entretiens menés en 1967, 1968
Kaés, fait les observations suivantes :

 Difficultés a verbaliser les représentations de
groupe

* || existe une représentation clivée d'un
groupe  totalement bon, protecteur,
reparateur, creatif, chaleureux, et d'un
groupe extrémement « mauvais. »

e De solides résistances maintiennent le
groupe comme impense
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I Visite des dessins

e Dessin ©
I e Dessin o
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e la famille
u groupe effectues
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Représentations du groupe
chez les adultes (2)

« Ephémeére, instable, dominé par le hasard et la
fatalite.

* Lieu des divisions, de la contrainte

* Lieu du mensonge et de |I'hypocrisie ; chacuny
porte un masque au contraire de la spontanéité et
de la sincérité (prevalent dans les relations
Interpersonnelles choisies librement).

 Ultilitaire ; s'll est faible, I'individu est dépendant,
soumis a l'injustice, a l'insécurité ; le groupe
protege, rend fort, mediatise les rapports entre les
Individus et la société.
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I Autres représentations (rares)
I du groupe chez I'adulte

 Le groupe est représenté comme un

I * Une attente positive
regulateur de tensions et de conflits de desir

e || est le creuset d'une créativité inaccessible
a lI'adulte et a I'individu isolé,

* || est le lieu possible du recouvrement d'un
amour demeuré insatisfait,

* || protege contre la solitude et consolide les
liens attaqués par le travail et la vie urbaine
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Photo de groupe

» Affichage de la photo de groupe prise au
debut et discussion
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I Représentation du groupe dans
I la photographie de groupe

» Representation du groupe dans la
photographie, la peinture et la publicite

 Trois enguétes :

* L'une sur les photographies de groupe,

» L'autre sur les portraits de groupe peints
durand le grand siecle de la peinture
nollandaise

» La 3eme sur I'image publicitaire utilisant le
groupe comme argument d'adhésion a un
produit
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Representation sociale du

groupe

Ces 3 versions de la représentation sociale du

groupe :

* portraits de groupe,

* Images publicitaires du groupe,

* photographies du groupe,

présentent un intérét majeur

constituent des structures d'accuell privilégiees
de lI'imaginaire et des formes symboliques dont
le groupe est l'objet.
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Fonction de lutte contre
I'angoisse
Le portrait et la photographie notamment
assurent

* une fonction de lutte contre I'angoisse de
démembrement groupal

et une fonction de restauration d'un idéal
partagé dans une forme de lien charge de
hautes valeurs narcissigues : celle de « ce »
groupe precisement
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Conformité entre image et
realité
* Les plans moyens, qui permettent aux
photographiés de reconnaitre leur visage,

contribuent a donner cette impression de
masse.

* Une autre impression est celle de |la
conformité du style des photographies et
des attitudes des photographiés.
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Le groupe et I'inconscient

Anzieu vise a appliquer la théorie et la clinique
psychanalytigue a la comprehension

* des groupes dits occasionnels ou artificiels
(groupes psychotherapeutiques ou groupes de
formation), comme cela a été souvent fait,

» des groupes sociaux dits reels ou naturels
(associations, organisations de toutes sortes,
équipes de travail, réunions professionnelles, etc.)
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Surmonter deux obstacles

» Les psychanalystes de metier, s'inquietent
de voir la psychanalyse appliquée hors de
son lieu naturel, qui est I'appareil psychique
iIndividuel et ses maladies

» Les psychosociologues admettent mal la
these selon laguelle I'essentiel, dans les
groupes réels comme dans les groupes
thérapeutiques, c'est I'inconscient
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Debout, assis ou allonge

« Le probleme n'est pas de répéter ce qu'a trouve Freud
face a la crise de l'ere victorienne. Il est de trouver une
reponse psychanalytigue au malaise de I'homme dans
notre civilisation présente (...) Un travail de type
psychanalytigue a a se faire la ou surgit I'inconscient :
debout, assis ou allongé ; individuellement, en groupe ou
dans une famille..., partout ou un sujet peut laisser parler
ses angoisses et ses fantasmes a quelqu'un supposeé les
entendre et apte a lui en rendre compte »

D. Anzieu (1975), « La Psychanalyse encore », Revue
francaise de psychanalyse, 1-2, pp. 135-146
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Groupe, reve=Débat avec
fantasme sous-jacent

« Selon mol, le groupe, le groupe reel, c'est
avant tout la realisation imaginaire d'un désir ;
les processus primaires, voilés par une facade
de processus secondaires, Yy sont
déterminants ; autrement dit, le groupe
efficace, aussi bien que celui qui est paralyse
dans son fonctionnement, le groupe ; comme le
réve, c'est un débat avec un fantasme sous-
jacent. »
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Tous en pyjama !

 Les sujets humains vont a des groupes de la
méme facon que dans leur sommell ils
entrent en réve

* Au point de vue de la dynamique psychique,
le groupe, c'est un réve.

* « Voila ma these » (Anzieu, le G et I'l p. 60)
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La groupite

* Pour certains : hygiene sociale, pedagogie,
formation des cadres... le groupe est devenu un
fanion

* Le groupe devient un nouveau « mellleur des
mondes »

* Les zélateurs ont eu un surnom « groupistes
atteints d'une maladie « la groupite »

e Le groupe est bien pour eux, une réealisation
Imaginaire de leurs désirs

« D'autre part, résistances a ceuvrer en groupe et a
penser en termes de groupes
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Parallele entre le groupe et le
reve, 1° énoncé

I Le désir realisé dans le groupe et le réve
est un desir réprime la vellle

Ce sont des deésirs non satisfaits dans les
relations interindividuelles, dans la vie
privée et dans la vie sociale, qui sont
reportés sur le groupe
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Parallele entre le groupe et le
réve, 2éme énoncé
Enoncé (nouveau parce gu'il permet de rendre

compte d'observations dont on ne savait que
faire jusque-la )

» La situation de groupe (libre) provoque une
regression
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Psychanalyste et
psychososiologue

 Pour le psychanalyste de groupe, cette

regression va lui apporter le matériel
necessaire a l'exercice de sa technique
curative

Pour le psychosociologue qui recourt a cette
technique, on peut se demander comment
resout-il I'antagonisme entre le but gu'il vise,
former des adultes (non les guérir) et la
methode qu'il emploie, les faire se retrouver
enfants ?
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Parallele entre le groupe et le
reve, 3éeme énonceé

Le désir, dans le groupe et le réve, est aussi
bien le désir figé dans un symptome ou une
structure pathologique que le desir
émergeant de l'inconscient, qui cherchera a
s‘accomplir

« Le néevrose présente des symptomes
permanents ; I'nomme normal n'en a que peu
et peu souvent. Mais l'un et l'autre révent :
I'activité fantasmatique est propre a l'apparell
psychigue et on la rencontre aussi chez le
normal que chez le nevrosé. (p. 65,G et |)
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Exemples cliniques

Travalil en petits groupes
* Observation N°4 pp. 69-73

* /7-84 (groupe qui a permis d'entrevoir
I'illusion groupale)
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I L'APG, d'abord une breve note
I interne

En 1971, RK, fait circuler entre les membres du

I CEFFRAP (Cercle d'études Francaises pour la
Formation et la Recherche Active en Psychanalyse),
une note interne

Proposition d'une hypothese
I’Appareil psychique groupal
D.A, réticent pendant 3 ans (Préeface de I'APGI)
Finit par en étre convaincu.
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La réalité psychigue dans
I'espace du groupe
En travaillant avec le dispositif psychanalytique
de groupe,

Porte son attention sur I'espace psychique du
groupe,

c'est-a-dire, sur les processus et les formations
gui ne se produisent qu'en groupe et qui sont a
I'ceuvre dans tous les groupes.
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Une collection d'individus ?

Il y a groupe
guand

a partir des appareils psychiqgues individuels de
ses membres,

se constitue un appareil psychique groupal plus
Ou moins autonome
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I Reévaluation de I'hypothese
I d'Anzieu

I R. Kaés réévalue I'nypothese de D. Anzieu,
proposition qui fut un des points de depart des
recherches psychanalytigues sur le groupe en
France, sur l'analogie du groupe et du réve.
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I Hypothese enrichie, nhouveaux
I concepts

» Elle s'enrichit au fil des années de notions et
I de concepts majeurs, dont

- l'illusion groupale (1971, qui retient tres vite
I'attention)

- « topique projetéee » dans le groupe
(contemporaine de la proposition
fondatrice, moins travaillee mais
déterminante)

- Enveloppes psychigues (enveloppe groupale
et enveloppe onirique)
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Kaés l'entreprend

 Tous fournirent la matiere d'un

approfondissement de I'analogie du groupe
et du réve.

e Toutefois la réevaluation du modele de 1966
ne fut pas réalisee

» Kaés decide de lI'entreprendre
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Kaés est d'accord

* Le groupe est comme le réve

» La scene du groupe comme autre scene et
a notion de la topigque projetee

 L'illusion groupale
* Enveloppe groupale, enveloppe du reve

* Mais quelle conception du réve est en jeu
avec cette analogie ?
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1. Le groupe comme le réve

Le groupe est comme le réve,

-le moyen

-et le lieu

de la réalisation imaginaire des deésirs inconscients

Ce sont les désirs infantiles et les desirs de la veille qui se
realisent dans les groupes

Les phénomenes qui se présentent dans les groupes
s'apparentent a des contenus manifestes dérivant d 'un certain
nombre de contenus latents ;

Les processus primaires, voiles par une facade de processus
secondaires, y sont déeterminants.
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I 2. La scene du groupe comme
I autre scene et topique projetée

Alors que tous ceux qui ont commence a
s’interesser au réve ne l'utilisent que dans le
processus thérapeutique,

Anzieu soutient que le groupe est une autre

scene de la représentation-réalisation du désir
Inconscient
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De la scene intrapsychique vers

la scen

* Ce déplacement de
réve, de l'espace ou

e du groupe

la scene intrapsychique du
Il s'élabore vers la scene du

groupe ou il se représente, donne un relief nouveau

* Anzieu precise cette

iIdée du groupe comme scene

onirique avec la notion de topique projetee

* Le groupe est un es
Instances de la topio

pace de projection des
ue intrapsychique. Il en est le

receptacle (lI'envelo

Dpe, dira-t-il plus tard) et la

scene (son espace de representation, de
dramatisation et de figuration, c'est ce que Kaés

explique dans I'APG
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Topique projetée, deux
conceptions différentes
* La notion de topigue projetée fut I'objet des

oremiers débats entre les deux en 1964, Ils
a mirent ensemble a I'épreuve

* ||s étalent donc d'accord sur l'intérét
theorigue et clinique de la notion de topique
projetee,

» Mais positions differentes sur la conception
de celle-ci

Souad Ben Hamed Cresme p 14/11/2015 43



Anzieu, position
unidirectionnelle

» La conception du groupe comme scene et
comme topique projetée est pour D. Anzieu
unidirectionnelle : le mouvement va du sujet,
membre du groupe, vers le groupe, dont |a
realité psychique est formée de cette matiere
projective.

» C'est cette perspective qui retient son
guestionnement et il tente d'y apporter une
reponse en recourant au modele du réve
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I Kaés, position bi-directionnelle

_e groupe recoit les investissements et les
orojections des sujets, mais il y a lieu de
orendre en considération la maniere dont se
lent, s'agencent, s'appareillent et se
transforment ces « mises » psychiques dans
I'espace groupal.

I » Kaés soutient une position bi-directionnelle :
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3. L'lllusion groupale

» Mais quelles représentations et quels
Investissements, SUPPOSES communs et
partages, rendent possible I'expérience de
I'illusion ?

* Anzieu répond partiellement a cette
guestion.

» C'est la croyance partagée par tous les
membres du groupe que le groupe qu'ils
forment est le meilleur qui soit, avec le
meilleur meneur qui puisse exister
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L'expérience de l'illusion
groupale est nécessaire

* Le groupe n'est « comme » un réve « que Si
'‘experience de l'illusion groupale y est
nossible.

* Mais on peut aussi soutenir que ce n'est que
parce que le groupe est investi comme un
lieu et un moyen de réalisation des desirs
iInconscients qu'ill rend possible l'illusion.

» Est-il possible de trancher sur la précession
de I'un ou l'autre ?
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Réve ou illusion partagée

* Quelles sont les conditions de possibilite
d'un groupe fonctionnant comme un réve ?

* Qu'est-ce qui differencie le groupe comme
réve du groupe comme illusion partagée ?

* Nous ne sommes pas dans les mémes
registres processuels, ni dans les mémes
effets de travail psychigue dans l'une et
'autre de ces formations. Mais ceci reste a
établir
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4. Enveloppe groupale,
enveloppe du reve

* En Iintroduisant le concept de Moi-peau
(1976), D. Anzieu fournit un instrument
supplémentaire pour préciser I'hypothese du
groupe « comme un réve »,

 Comme toute enveloppe, I'enveloppe
groupale et I'enveloppe du réve
accomplissent chacune 3 principales
fonctions
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Sac, barriere et membrane

e Sac contenant
» Barriere de protection
 Et membrane active

» Selon l'analogie du groupe et du réve, on
peut supposer que le groupe fonctionne
comme une enveloppe onirigue qui soutient
et répare |I'enveloppe groupale
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I Enveloppe groupale
I nécessaire ?
* Mais Il est pensable que lI'enveloppe

I groupale est la condition pour que le groupe
contienne les réves

* Question : a quelles conditions théoriques le
groupe est-il un analogon du réve, a quelles
conditions cliniques remplit-il cette fonction ?
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Quelle conception du réve est
en jeu dans cette analogie ?

* || s'agit d'un espace « cloturé », clos ? Pour
cerner l'inconscient seul

- D. Anzieu procede comme Freud:
L'interprétation du réve ouvre la voie a la
connaissance de la réalité psychigue et de
son objet théorique, I'inconscient

« = Si le réve est le modele d'intelligibilité de
I'appareil psychique, le réve est aussi le
modele de la réalité psychique qui prévaut
dans le groupe
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Kaés, pour repondre a ces
questions ouvertes

Pour tenter de répondre a ces questions
ouvertes par ce champ original du groupe
comme espace de réalisation du réve, Kaés
presente des hypotheses et procede a de
nouveaux developpements
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Kaés fait des constats

* Anzieu concoit le groupe comme scene externalisée,
comme topique projetée, comme un lieu a la fois
ectopigue et lié a la topigue interne, mais il ne se

oropose pas d'inclure dans son champ théorique

‘analyse du fonctionnement du réve dan le groupe

* La conception d'un espace onirigue commun et partage
ne fut pas sa propre préoccupation

* L'hypothese de |'étayage de la capacité de réver de I'un
sur l'activité oniriqgue de l'autre ou de plus d'un autre
n'est pas abordee
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Nouvelles idées

1. Le groupe comme espace magique et comme
espace imaginaire

2. L'espace imaginaire et l'inclusion réciproque
3. L'espace de l'inquiétante étrangeté

4. Le concept d'espaces psychiques communs et
partagés

5. Le travail du réveur dans l'espace onirigue commun
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1. Le groupe comme espace magique
(Freud) et un espace imaginaire (Sami-
Ali)

* Le groupe lorsqu'il fonctionne comme un réve est u
espace magique fondee sur notre désir e toute-
puissance, celui de voir se realiser la force de nos
desirs et de nos penseées

e J.-M. Gauthier note deux conditions

e Suspension momentanée de toute limite a la
realisation du desir

* La mise en place du processus projectif,

* Ce qui s'accompagne de la manifestation d'une
ambiguité entre le dedans et le dehors

Souad Ben Hamed Cresmep 14/11/2015

56



2. L'espace imaginaire et
I'inclusion réciproque

La pensee magique, univers sans limites, se
déploie dans un espace d'inclusion reciprogue,
concept Issu des travaux de Sami-Ali (1970)
gui souligne la prise en compte de la projection
et de 'ambiguité du dedans-dehors : tout objet
externe est ramené a la réalité interne, ce qui
est proche est lointain et réciproguement (J.-M.
Gauthier, 1995)
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3. L'espace de l'inquiétante
étrangete
L'analogie du groupe et du réve, comme la
problématique de la magie et de l'espace

d'inclusion réciproque, convoque l'espace de
I'inquiétante étrangete.
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I Inquietante etrangeté, Gauthier

Ce qui est source d'inquiétante étrangete, c'est, ecrit

J.M. Gauthier, I'impossi
sujet de déterminer si

nilité dans laguelle se trouve le
e percu appartient ou non au

monde extérieur. Il se produit une réappropriation
brutale d'un phénomene de projection qui avait tendu
a occuper I'ensemble de l'espace psychique au point
de pouvoir occulter toute (re)prise de conscience.

Cette mise en cause

des reperes spatio-temporels

habituels est source d'angoisse au méme titre que la
resurgence de conflits refoules, comme Freud l'a

SUppose.
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4. Le concept d'espaces
psychiques communs et partagés

« Chaqgue réveur réve au carrefour de plusieurs
fabriqgues de réves, dans l'espace qui lie une
oluralité de réveurs dont les réves traversent
es réeves de chacun. C'est aussi ce que nous
pouvons eprouver dans la situation de la cure,
SI nous prétons a ce qui survient une orelille
suffisamment groupale. »
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Espace onirique partage

« En mettant l'accent sur l'espace onirigue
partagé et commun a plusieurs réveurs, je e
perds pas de vue gque le réve est la création
d'un réveur, qu'il est « égoiste ». La capacité
de réver, le désir du réve, le travail du réve, les
fonctions et le sens du réve dans l'expérience
onirique sont déetermines, selon des proportions
variables, dans chacun de ces espaces »
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5. Le travail du réveur dans
I'espace onirique commun

Le complement théorique et clinique de la
proposition sur l'analogie du groupe et du réve
devrait conduire a prendre en considération le

travail du réveur dans son rapport avec le
travail du groupe.
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La restitution de la subjectivité,
une question qui se pose

* Le propos d'Anzieu n'est pas de restituer au
réveur sa subjectivité dans le groupe.

* Mais la question se pose.

» Sl le groupe est non seulement un des lieux
de la réalisation onirique de désirs
iInconscients refoulés dans l'enfance ou dans
la vellle, mais s'll est aussi une enveloppe de
reve, d'autres guestions surgissent qui
retournent la proposition initiale.
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I 5. Quel travail accomplit le réveur
I dans l'espace onirique commun ?

« Comment communiguent ou ne
communiquent pas, dans l'espace
Intrapsychigque et dans le lien de groupe, les
principes de la formation du réve, ses
fonctions, son sens ?

* En quol consiste le désir des sujets desirant
rever ensemble dans le groupe, grace au
groupe, par ce gqu'll représente ?
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D'autres questions

 Comment comprend-on, explique-t-on le
redoublement figuratif de la scene du réve
dans la scene du groupe ?

* leur ecart qui justifie le déplacement et la
projection ?

* mais aussi la réappropriation de I'espace
Interne a travers l'expérience de l'inclusion
reciprogue ?
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I Kaés propose une nouvelle
I extension de la psychanalyse

(2015)
I * || propose une topique de 3eme type.
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Dynamique entre 3 espaces

e Schéma ci-dessous propose une conjonction
complexe et dynamigque entre 3 espaces de
realité psychique interferents.

» Cette conception se distingue des deux
autres approches, I'une centrée sur le
groupe, l'autre sur le sujet
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I La conjonction interactive entre
I trois espaces psychiques

I
O

iens mtersubjectlf Groupe

I_
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Hors champs du conscient

« Dans cette perspective, nous pouvons
penser gue des formations et des processus
osychiques sont communs au sujet et a
'‘ensemble ; ils ne sont pas les attributs de
'un ou de lautre, I1ls sont ce que leurs
rapports leur font tenir en partage.

* Les contenus de chacun de ces 3 espaces
(sujet, liens Intersubjectifs, groupe)
demeurent hors du champ du conscient des
sujets du groupe ; a fortiori, la relation entre
ces espaces leur demeure inconsciente
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Espace complexe

* |'espace psychique du groupe est un espace complexe

* Y viennent se nouer et se dénouer des formations et
des processus qui appartiennent aux 3 espaces : celui
du sujet, celui des liens et celui du groupe.

* « Dans les relations de lien, comme c'est le cas dans
les groupes, les couples et les familles, 'autre est dans
un autre statut que celui que lui alloue la relation
d'objet. Il est autre, en ce qu'il ne se réduit pas a la
representation et a l'investissement dont il est I'objet.
Nous butons sur l'irreductibilité et sur l'impreévisibilité de
l'autre. »
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Fantasme et réve

* Le réve ne présente pas les mémes
caracteristiques dans lI'espace interne et
dans les espaces communs et partageés.

* Le schéema ci-dessous exprime l'idée que le
réve et le fantasme se présentent avec des
caracteristiques de contenu et de
fonctionnement differents dans la situation
de groupe et dans la situation de la cure.
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Statut du fantasme et du reve
dans les trois espaces

Espace intrapsychique

Réve « égoiste »
Fantasme de désir

Espace onirique et réves
Communs et partagés
Structure distributive
du fantasme

Espace interpsychique

Espace transpsychique n L, ..
P psychiq Réves transgénérationnels

Fantasmes originaires
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Une métapsychologie s'impose

» Découvrir une pluralité des lieux, des
économies et des dynamiques de
I'lnconscient Impose une autre
metapsychologie.

* || explore dans ses recherches les plus
réecentes, ce que pourrait étre non pas une
troisieme topique mais une métapsychologie
de troisieme type qui décrirait la consistance
de ces espaces de réalité psychique
Inconsciente et la complexité de leurs
iInterférences. »
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Métapsychologie de 3eme type

 Elle derive d'un autre paradigme de l'inconscient

» Elle differe d'une métapsychologie du premier type
centree sur I'espace Intrapsychique,
essentiellement sur I'lnconscient du sujet singulier ;
elle se distingue aussi d'une métapsychologie du
second type centree pour une part essentielle sur
les effets des liens intersubjectifs dans l|'espace
Intrapsychique, elle en explore les formations, les
processus et les effets de subjectivité dans les
espaces distingues et dans leur corrélation.
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I La connaissance de
I I'inconscient n'est pas achevée

La question du réve et du groupe
non plus.
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